
Protégez votre 
maison contre les 
inondations.
PROJETS À FAIBLE COÛT QUE VOUS POUVEZ 
FAIRE VOUS-MÊME



Les inondations sont la catastrophe la plus fréquente et la plus 
coûteuse aux États-Unis et peuvent se produire n'importe où.

Cependant, il existe de nombreuses façons de réduire le risque d'inondation de 
votre maison, et elles ne sont pas toutes difficiles ou coûteuses. Ce guide décrit 
brièvement certaines des actions les plus simples et les moins coûteuses que vous 
pouvez entreprendre vous-même ou avec l'aide mineure d'autres personnes. Il 
suggère également des endroits où vous pouvez trouver plus d'informations sur les 
techniques d'atténuation des inondations, y compris certaines de celles-ci.

En tant que propriétaire, vous disposez de nombreuses options pour atténuer les 
inondations. Lorsque vous commencez à réfléchir à celles qui pourraient être les 
meilleures pour vous et votre maison, envisagez de suivre ces trois étapes clés :

Know Your Risk. Anywhere it can rain,  it can �ood–so we all live in a zone inondable, et 
nous vivons tous avec le risque de dommages causés par les inondations à nos biens. 
Apprenez-en davantage sur le niveau de risque d'inondation de votre maison, y compris le 
type de zone inondable dans laquelle elle se trouve et, si disponible, l'altitude potentielle 
d'inondation (appelée « altitude de base d'inondation » sur une carte des zones 
inondables). Un bon point de départ est le Centre de service de cartographie des zones 
inondables en ligne de la FEMA à l'adresse www.msc.fema.gov/portal/. Vous pouvez 
également consulter les responsables de votre communauté qui conservent les cartes des 
zones inondables et les certificats d'altitude de la FEMA ; ils peuvent travailler au bureau 
local de planification et de zonage ou au service du bâtiment. Parlez-en avec eux, vos 
voisins et d'autres personnes au sujet des événements d'inondation passés et de la hauteur 
à laquelle l'eau est montée dans le passé à votre domicile ou à proximité.

2.  Insure Your Property. As a homeowner, it’s important to insure your home et effets 
personnels. Même si votre maison est située dans une zone à faible ou modéré risque 
d'inondation, il est fortement recommandé de souscrire une police d'assurance contre 
les inondations. Elle vous offre une protection financière en cas d'inondation. Les 
dommages causés par les inondations ne sont pas couverts par les polices d'assurance 
habitation standard, et quelques centimètres d'eau peuvent coûter des milliers de 
dollars en réparations. Plus de 25 % des demandes d'indemnisation pour inondation 
proviennent de propriétés qui ne se trouvent pas dans une zone identifiée à haut 
risque, mais la plupart des propriétaires de ces zones sont éligibles à une couverture à 
un tarif préférentiel. Les primes des polices à risque préférentiel sont les primes les 
plus basses disponibles, offrant une couverture du bâtiment et du contenu pour un 
prix modique.

3.  Reduce Your Risk. Decide how to prepare your family and protect yourmaison 
après une inondation. Déterminez quelles méthodes incluses dans ce guide so
nt les plus appropriées et pratiques, en fonction du risque d'inondation de 
votre maison, et élaborez un plan pour atténuer le risque pour votre propriété. 
Même après un projet d'atténuation, un certain risque subsistera. Apprenez-en 
davantage sur les mesures à prendre pour préparer et protéger votre famille, 
votre maison et vos biens sur www.ready.gov/make-a-plan.

https://msc.fema.gov/portal/
https://www.ready.gov/make-a-plan.


Installer un récupérateur d'eau de pluie. Un récupérateur d'eau de pluie est 
une méthode alternative pour gérer l'eau de pluie. Les récupérateurs d'eau de 
pluie sont généralement connectés aux descentes pluviales et collectent le 
ruissellement des toits. Vous pouvez utiliser cette eau stockée pour des usages 
non potables tels que l'arrosage de la pelouse et des jardins ou le lavage de 
votre voiture.

•  Élever les équipements de service et les utilités. Surélever et ancrer les 
condenseurs de climatisation, les pompes à chaleur, les compteurs d'eau et 
autres équipements de service sur des socles ou des plateformes situés à au 
moins 30 centimètres (1 pied) au-dessus de l'élévation potentielle des 
inondations. Pour les zones à haut risque identifiées, cela signifie atteindre ou 
dépasser l'élévation de la crue de référence pour la propriété, telle qu'adoptée 
par la communauté locale. Cette action peu coûteuse peut aider à prévenir 
des dommages et des perturbations importants à la suite d'une inondation.

**Ancrer les réservoirs de carburant extérieurs.** Fixez les réservoirs de 
carburant extérieurs à une grande dalle de béton suffisamment lourde pour 
résister à la force des eaux de crue, ou installez des ancrages au sol peu c
oûteux qui sont reliés au sommet du réservoir par des sangles métalliques. Les 
réservoirs de carburant non ancrés peuvent être facilement déplacés et ro
mpus par les eaux de crue et constituent une menace sérieuse pour les 
personnes, les biens et l'environnement. S'ils sont situés dans une zone à haut 
risque identifiée, les réservoirs de carburant doivent également être surélevés 
jusqu'à ou au-dessus de la cote de crue réglementaire adoptée par la 
communauté locale. Si cela n'est pas possible, tous les tubes de remplissage et 
de ventilation doivent être surélevés afin que les eaux de crue ne puissent pas 
pénétrer dans le réservoir.

À L'EXTÉRIEUR DE 
LA MAISON
Pour les espaces extérieurs de votre propriété, envisagez 
de prendre les mesures suivantes :

Assurer un bon écoulement et drainage de l'eau. Nettoyer et entretenir 
régulièrement les gouttières, les descentes pluviales et les éclabousseurs afin 
que l'eau de pluie de votre toit s'écoule facilement loin de votre maison. 
Assurez-vous également que tous les fossés de drainage ou les bouches d'égout 
à proximité sont dégagés de tout débris et fonctionnent correctement.

•  Améliorer le nivellement du terrain. Déterminez comment l'eau s'écoule ou 
s'accumule autour de votre maison pour identifier les points problématiques 
potentiels (souvent faciles à repérer lors d'une pluie moyenne). L'eau de pluie doit 
toujours s'écouler loin du bâtiment ; si nécessaire, modifiez votre aménagement 
paysager pour améliorer le ruissellement. Cela peut inclure le remblaiement des 
zones enfoncées autour des fondations, le creusement de petites dépressions pour 
canaliser correctement l'eau et, d'une manière générale, l'amélioration du terrain 
afin qu'il soit en pente descendante par rapport à votre maison.

Réduisez les surfaces imperméables autour de votre maison. L'eau 
ruisselle presque immédiatement sur le béton et l'asphalte et peut 
rapidement dépasser la capacité des égouts pluviaux lors de fortes pluies. 
Conserver et créer des espaces verts naturels autour de votre maison peut 
aider à réduire les débordements d'égouts en diminuant le ruissellement 
des eaux pluviales. Envisagez des options telles que les jardins de pluie, les 
noues végétalisées ou les revêtements perméables, qui permettent à 
davantage d'eau d'être absorbée par le sol.

Veuillez noter que les mesures d'atténuation des inondations doivent être 
adaptées à la propriété concernée. Selon le projet, il peut être nécessaire de 
consulter des architectes, des ingénieurs, des entrepreneurs, des paysagistes ou 
d'autres experts locaux en conception et construction. De plus, les 
modifications apportées aux propriétés et aux bâtiments nécessitent souvent 
des permis ou d'autres approbations réglementaires. Votre bureau local de 
planification et de zonage ou votre service du bâtiment est un bon point de 
départ pour obtenir des conseils sur la meilleure façon de procéder. Enfin, 
n'oubliez pas d'être courtois envers vos voisins ! Il est très important de 
consulter les propriétaires des propriétés adjacentes lorsque des actions sur 
votre propriété, telles que l'extension des descentes pluviales ou le nivellement 
des zones entre les maisons, pourraient affecter leur propriété.



À L'INTÉRIEUR DE 
LA MAISON
Pour les espaces intérieurs situés en dessous de l'élévation potentielle 
des inondations, envisagez d'apporter les modifications suivantes :

Protégez vos biens de valeur. Déplacez les documents importants et autres objets 
de valeur ou sentimentaux vers un endroit plus sûr, bien au-dessus de l'élévation 
potentielle des inondations et/ou à l'intérieur de conteneurs étanches.

Scellez vos fondations et les murs de votre sous-sol. Colmatez les fissures des 
fondations avec du mortier et du calfeutrant pour maçonnerie ou du ciment 
hydraulique, qui se dilate et remplit complètement les espaces. Imperméabilisez l
es murs de votre sous-sol avec des composés d'étanchéité pour éviter les 
infiltrations. Assurez-vous que tous les drains de plancher sont dégagés.

Installer des évents d'inondation. Les évents d'inondation sont de petites ouvertures 
permanentes qui permettent à l'eau d'inondation de s'écouler librement à travers un 
espace clos tel qu'un vide sanitaire ou un garage. Correctement positionnés et 
installés, les évents d'inondation protègent les maisons pendant les inondations en 
empêchant l'accumulation de pression d'eau qui peut détruire les murs et les 
fondations. Des ouvertures d'inondation peuvent être exigées pour les espaces clos 
inférieurs des maisons construites dans les zones inondables à haut risque, mais 
elles peuvent également être installées dans les maisons existantes. Une fois i
nstallés, assurez-vous que vos évents d'inondation sont exempts de débris et 
permettent la libre circulation de l'eau d'inondation.

Installer une pompe de puisard. Les pompes de puisard, qui évacuent 
l'eau souterraine de votre maison, peuvent être une excellente défense 
contre les infiltrations et les inondations au sous-sol. Elles aspirent l'
eau souterraine autour de la maison et la dirigent loin de la structure 
par des tuyaux de drainage. Assurez-vous de choisir un appareil avec 
une batterie de secours, en cas de panne de courant.

Prévenir les refoulements d'égout. Installez des bouchons de drain pour tous l
es drains de plancher du sous-sol afin de prévenir les refoulements d'égout. 
Une autre option recommandée, quel que soit le niveau potentiel d'inondation, 
est d'installer des clapets anti-retour d'égout pour toutes les canalisations 
entrant dans le bâtiment. Ces dispositifs, qui permettent à l'eau de ne s'écouler 
que dans une seule direction, empêchent l'eau d'inondation et les eaux usées 
de remonter dans votre maison par les toilettes, les éviers et autres drains. Ils 
sont disponibles dans une variété de modèles allant du simple au complexe, 
mais ils doivent être installés par un plombier qualifié et agréé.



Utilisez des matériaux de construction résistants aux 
inondations.

Remplacez les planches de bois et les moquettes par des carreaux de 
céramique, du vinyle, du caoutchouc ou d'autres matériaux résistants aux 
inondations. Utilisez des tapis amovibles au lieu de moquettes fixes.

Remplacez les murs intérieurs et les plafonds par des matériaux résistants 
aux inondations tels que le plâtre à la chaux, les panneaux de ciment, le 
béton ou le bois traité sous pression et résistant à la pourriture.

Remplacer les portes et les cadres de fenêtres en bois par des 
options en métal ou d'autres matériaux résistants aux inondations.

•  Rehausser les composants du système électrique. Augmenter la hauteur des 
panneaux de service électrique (boîtes à fusibles et à disjoncteurs) et de toutes les 
prises, interrupteurs et câblages à au moins 30 centimètres au-dessus de l'élévation 
potentielle des inondations. Ces modifications doivent être effectuées par un 
électricien agréé.

Protégez les installations et les équipements de service. Déplacez les 
principaux éléments de vos systèmes de chauffage, de ventilation et de 
climatisation (CVC) à un étage supérieur ou au grenier. Envisagez de s
urélever les autres gros appareils, tels que les lave-linge, les sèche-linge et les 
chauffe-eau, au-dessus du rez-de-chaussée. Si le déplacement ou la 
surélévation n'est pas possible, vous pouvez protéger les équipements de 
service sur place à l'aide de murs de protection et de boucliers bas. Des 
options alternatives, telles que le remplacement des chauffe-eau traditionnels 
par des unités sans réservoir, doivent également être envisagées.

Ancrer les réservoirs de carburant intérieurs. Ancrez les r
éservoirs de carburant en les fixant à une grande dalle de béton 
suffisamment lourde pour résister à la force des eaux de crue.

Installer un système d'alerte aux inondations. Divers capteurs d'inondation et autres 
dispositifs d'alerte précoce peuvent vous alerter du risque d'inondation imminente 
afin que vous puissiez prendre des mesures préventives ou de protection avant que 
des dommages importants ne surviennent (voir « Préparation aux inondations »).

Préparation aux 
inondations
Vous pouvez prendre des mesures supplémentaires 
immédiatement avant une inondation prévue pour prévenir ou 
réduire les dommages causés par l'inondation à votre domicile.
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Montez les objets de valeur et autres biens précieux aux étages 
supérieurs, ou au moins hors du sol du rez-de-chaussée.

Surélevez les gros appareils ménagers sur des blocs de béton.
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*   **Drainage ditches or storm drains:** Fossés de drainage ou égouts pluviaux*  
**Clear snow and ice away from foundations:** Dégager la neige et la glace des 
fondations

•
Déployer temporaire

inondation barrières such as portable inondation portes or
*   **shields:** boucliers*   **sandbags:** sacs de sable*   **inflatable floodwalls:** 

batardeaux gonflables / digues anti-inondation gonflables*   **flood skirts:** jupes 
anti-inondation



VOUS VOULEZ EN S
AVOIR PLUS ?
Contactez vos élus locaux. Commencez par le service d'urbanisme 
ou le service des permis de construire, et demandez à parler à 
l'administrateur désigné pour les zones inondables.

Consultez des entrepreneurs locaux ou des professionnels de la 
conception ayant une expertise en matière d'atténuation des inondations.

Visitez les sites web suivants :

FEMA, Protégez Votre Propriété 
www.fema.gov/fr/protegez-votre-propriete

I am unable to access external websites, including the one you provided (www.floodsmart.gov). Therefore, I cannot translate the content of that website into French.To get the translation, you can:1.  **Use a translation tool:** 
Copy and paste the text from the website into a translation tool like Google Translate, DeepL, or Microsoft Translator.2.  **Use a browser extension:** Install a translation extension in your web browser to automatically translate 
the page.3.  **Hire a professional translator:** For the most accurate and nuanced translation, especially for important documents, consider hiring a professional translator.

Pour des publications plus détaillées, consultez le site de la FEMA :

Guide du propriétaire pour la 
modernisationwww.fema.gov/media-library/assets/documents/480

Réduire le risque d'inondation pour les bâtiments résidentiels qui 
ne peuvent pas être surélevés.

Protéger votre maison et vos biens contre les dommages causés par les 
inondations. www.fema.gov/media-library/assets/documents/21471

Protection des systèmes de services publics des bâtiments contre les 
dommages causés par les inondations. 
www.fema.gov/media-library/assets/documents/3729

Protégez votre propriété contre les inondations. 
www.fema.gov/media-library/assets/documents/13261

http://www.fema.gov/protect-your-property
http://www.floodsmart.gov
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/480
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/109669
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/21471
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/3729
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/13261

